KINDERYOGAVERBAND

Baue dir eine neue berufliche Perspektive auf
- und starke dabei Kinder furs Leben.




Deine Ausbildung zum/zur
Kinderyogalehrer:in

Was dich erwartet:
e 10 Wochenendmodule verteilt tber ein Jahr plus eine
Intensivwoche
e Fundierte Grundlagen in Yoga, Padagogik & Achtsamkeit
e Austausch & Vernetzung mit anderen Yogalehrenden

Flr wen:
e Padagog:innen und Therapeut:innen mit Yogaerfahrung
e Yogalehrer:innen, die ihr Repertoire erweitern mochten
e Quereinsteiger:innen mit regelmassiger Yogapraxis

Das nimmst du mit:
e Befahigung Kinderyoga zu unterrichten
e Weltweit anerkanntes Yoga-Alliance-Zertifikat
e Zugang zum Netzwerk & Communitytreffen




In der Kinderyoga-Ausbildung lernst du, Yoga kindgerecht und
spielerisch zu vermitteln. Kinderyoga verbindet Bewegung,
Atem und Entspannung so, dass Kinder in ihrer korperlichen,
emotionalen und mentalen Entwicklung gestarkt werden.
Gleichzeitig wachst du personlich weiter und wirst Teil eines
tragenden Netzwerks aus Menschen, die sich fur Kinderyoga
engagieren. Mit viel Praxis, Kreativitat und methodischem
Know-how entwickelst du deinen personlichen Unterrichtsstil
und gestaltest Kinderyogastunden, die unsere Kleinsten fur ihr
Leben starken.

Ausbildungsdauer:
Marz bis Februar

Standort:
DOWNDOG YOGA
St. Jakobstrasse 39
8004 Zurich

Anzahl Teilnehmende:
Auf 25 Personen begrenzt, um eine
optimale Lernumgebung zu garantieren.

Kosten:
Die Ausbildungskosten betragen CHF 3'990.00

Neugierig geworden?

den nachsten Ausbildungsstart an.

Kinderyogaverband Schweiz
Gerenstrasse 55 | 8820 Wadenswil
info@kinderyogaverband.ch
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h meinen Blick’auf sie verandert.’

" Zsofia Dorgai

“Vom Kopf ins Herz, eine

Ausbildung die Tief geht.”
Aleksandra Milutinovic

KINDERYOGAVERBAND

Unsere Kinderyoga-Ausbildung ist nach
den international gultigen Standards der
Yoga Alliance zertifiziert und anerkannt.



